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COMFORT ENGINEERING

Perché e necessaria la ventilazione meccanica
controllata?

La Ventilazione Meccanica Controllata(VMC) & una tecnologia messa a punto specificatdene
per poter garantire il miglior comfort abitativogtieedifici ad elevata prestazione energetica.

Un corretto ricambio d’aria nelle abitazioni € nexagio per garantire la salubrita interna ed il foom
abitativo, abbassando la percentuale di inquirafitimidita relativa. La letteratura medica é ormai
concorde sul fatto che la qualita dell’aria nelbtsine case sia quasi sempre peggiore di quellmaste
addirittura tra le 10 e le 100 volte piu inquinata.

A tal proposito esistono diversgormative a livello nazionale ed europeo che impongono un
ricambio d’aria minimo da garantire in ambito residiale L’obiettivo di tutte & quello di limitare

la presenza di inquinanti interni e di evitare la cescita di muffa. | valori indicati sono quindi il
risultato di un tentativo di risolvere entrambe sfeeproblematiche. Le normative piu specifiche in
tal senso sono la UNI 10339, la UNI TS 11300-1 ¥Nd EN 15251. Esse convergono verso valori
di volume d’aria ricambiato in un’ora compresi®& e 0,5. Il primo € il valore minimo da garantire
mentre 0,5 vol/h rappresenta il ricambio cosiddetto “igienico”, mpesso utilizzato in fase di
progettazione. Questo significa che ogni 2 oretiittolume d’aria contenuto nell’abitazione deve
essere rinnovato.

Nei vecchi edifici tale ricambio é garantito dagpifferi che vengono a formarsi sui serramenti come
conseguenza del deterioramento delle guarniziefia dcarsa qualita dei materiali, delle tecnologie
obsolete, della cattiva manutenzione e dell'assdhzmlamenti.



Nelle nuove abitazioni, come in quelle ristrutteragli interventi sono rivolti al montaggio di
elementi di qualita e di nuova generazione. Nglectico I'introduzione dmateriali isolanti nelle
pareti e soprattutto l'installazione derramenti a tenuta stagnabrevettati, prodotti e montati in
modo che tutti gli spifferi vengano eliminati, rappentano un grande vantaggio dal punto di vista
dell’eliminazione delle dispersioni termiche, macahtempo possono far insorgere problematiche
legate al comfort abitativo.
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In questo modo, infatti, viene a mancare il ricaonthéll’aria naturale all'interno dell'abitazionéae
necessaria espulsione degli elementi inquinantiedtici. Si creano quindi problemi di condensa e
muffe sulle pareti, nonché ristagno di gas e odorviuti alla cottura dei cibi, di formaldeide e altr
sostanze chimiche emesse dagli arredi e dalla uzistre stessa. Queste condizioni, se non
opportunamente considerate, portano a quella cbeevancora oggi definita congndrome
dell'edificio malato (Sick Building Syndrome

La soluzione piu immediata per garantire il ricambiaria prevedd’apertura periodica delle
finestre ad opera dell’abitante. In teori@er non respirare aria malsana, si dovrebbero apre per

5 minuti le finestre ogni 2 ore, questo per 24 oral giorno. Si tratta chiaramente di una pratica di
difficile applicazione, basti pensare durante l#eo durante I'orario di lavoro.

Dal punto di vista energetico, I'apertura delleeBitre significa oltretutto disperdere il caloreemip

ed introdurre aria fredda esterna (in fase inve)nandando cosi a perdere tutto il vantaggio dato
dall'elevato isolamento delle pareti e dei serrainen costringendo oltretutto l'impianto di
riscaldamento a lavorare piu a lungo per sopperigeiesto. In fase estiva si introduce invece aria
calda e umida, nonché pollini e particolato chearimin ambiente.



Oltre a questi aspetti, soprattutto in citta, I'dpea delle finestre implica I'immissione di aria
comunque inquinata e I'introduzione di rumorositévuta all’attivita esterna.

Alla luce di tutto questo si sono introdottsistemi di ricambio aria "forzati" , in funzionamento
continuo 24 ore su 24 e per tutto I'arco dellan@Qoiesti sistemsostituiscono I'apertura manuale
delle finestrecon una serie di vantaggi fondamentali:

- l'assolutaindipendenza dal comportamento degli abitante dalla loro presenza in casa;

- la possibilita di controllare esattamente le pertiinitando al minimo indispensabile il
ricambio dell'aria e quindi gli sprechi di energia;

- la garanzia di un’umidita ottimale e quindi unariduzione dei rischi di formazione di
muffe;

- la piubassa concentrazione di sostanze nocinell’aria;

- la maggiomprotezione dal rumore e dall'inquinamento esterngparticolato, polline);

- il risparmio energeticoper riduzione delle perdite di ventilazione (segente il recuperatore
di calore).

Come funziona la Ventilazione Meccanica Controllata

La tecnologia dell&/entilazione Meccanica ControllataVMC e basata su un ventilatore a basso
assorbimento elettrico (poche decine di Watt, came lampadina) e bassa rumorosita che preleva
I'aria (detta aria esausta) dagli ambienti piu urdilla casa quali bagni e cucine, reimmettendane |
stessa quantita (detta aria di rinnovo) nelle @tamze della abitazione.

Unita di ventilazione meccanica NILAN CT150

Tale portata d'aria viene modificata in base allggiore o minore umidita relativa rilevata da un
sensore di umidita, o alla presenza o meno di pergdevata mediante un sensore di CO2.
In questo modo il ricambio sara sempre impostatanzione dell'effettiva qualita dell’aria interea
quindi della reale necessita.

L’aria esausta e di rinnovo viene scambiata costé®o grazie ad apposite canalizzazioni e griglie
di transito, e all'interno dell’'edificio mediantena rete di tubazioni e di bocchette di mandata. Il
recupero del calore avviene per mezzo di un’effidescambiatore di calore che recupera parte
dell’'energia termica dell’aria calda in espulsi@eelendola a quella in fredda in entrata.



In generale iprincipio di funzionamento si basa su pochi semplici passaggi:

1. L'unita di ventilazione, mediante un ventilatorespaa aria esterna fredda, la filtra dal
pulviscolo e dal polline e la immette nei vari apiii attraverso il sistema di tubazioni.

2. Contemporaneamente viene aspirata aria internataizalda e umida.

3. Uno scambiatore di calore preleva il calore dalanterna calda e lo trasmette all’aria esterna
fredda prima che venga immessa nell’'ambiente.

Aria Aria calda
fresca \ esausta
ESTERNO ] INTERNO
Aria S A : Aria pulita
esausta riscaldata

La filtrazione come elemento per una casa piu conftevole
Nella ventilazione meccanica, la filtrazione deiteassume un ruolo fondamentale per garantire |l
massimo comfort e un’ottima qualita dell’aria indoo

Il regolare ricambio dell’aria permette infattirdiurre, oltre alla concentrazione di CO2 e umidita
la concentrazione di inquinanti da fonti interneganti nell’aria, che si possono distinguere tra
quelli di origine:

chimica: monossido e biossido di carbonio, biossido di@Zoenzene, stirene, ecc.;



biologica: muffe, batteri, acari, pollini, funghi, ecc.;

fisica: gas radon e campi elettromagnetici;

da presenza delluomo:cucinare o fumare;

da presenza di animali o piantg

da materiali per la costruzione o le finiture, dagli arredi € c@mplementi (tende, tappeti e
tessuti);

L’efficienza del processo di filtrazione dipenddl'éfficienza del filtro ovvero dalla sua capacda
rimuovere le particelle che lo attraversano, chespono contenere elementi inquinanti e pollini.
| filtri devono essere testati secondo la normal BNl 779. Nella scelta di un filtro sono di
fondamentale importanza il grado di pulizia delbadesiderato e la vita operativa del filtro stesso
che dipende dalle sue caratteristiche tecnichd/'amaiente in cui opera.

Il mantenimento di ottime qualita dell’aria & garenda un’accurata manutenzione dei filtri e da un
loro costante sostituzione. Studi specifici hanmmastrato che per ottenere un’elevata qualita
dell'aria i filtri dovrebbero essere sostituiti agihmesi con dei filtri nuovi.

| filtri utilizzati piu spesso nell’ambito resideiate si suddividono ifiltri per polvere grossa (serie
G, i piu usati nelle VMC sono i G4) o filtri piu éftci definiti per polveri fini $erie Fi piu usati
nelle VMC sono i F7), questi ultiniinpiegati per trattenere in particolare i pollini.

Riguardo al particolato o polveri sottili, ripontie alcune indicazioni in merito alla penetrazioeé n
corpo umano in relazione alle loro dimensioni:

le particelle con diametro superiore ai 10 pn sn@no nelle prime vie respiratorie
le particelle con diametro trai 5 e i 10 pun raggjono la trachea ed i bronchi
le particelle con diametro inferiore ai 5 pn possaaggiungere gli alveoli polmonari

Dimensioni dei composti inquinanti:

Radon: mediamente 12 micron

Benzene: mediamente 1 micron

Polline e spore : da 5 micron a 200 micron
Acari : da 5 micron a 20 micron

Fumo di tabacco : mediamente 1 micron

(2 micron = 0.000001m)
Suddivisione dei filtri secondo le normative UNI EN779
Gruppo "G” = filtri per polvere grossa

Filtro G1 : efficienza con polvere sintetica tré&6@ 65%
Filtro G2 : efficienza con polvere sintetica tré6® 80%
Filtro G3 : efficienza con polvere sintetica tr&&8@ 90%
Filtro G4 : efficienza con polvere sintetica tr&0%



Gruppo "F” = filtri per polvere fine (5 micron)

Filtro F5 : efficienza con con particelle di 0.4amin — efficienza tra 40% e 60%
Filtro F6 : efficienza con con particelle di 0.4aman — efficienza tra 60% e 80%
Filtro F7 : efficienza con con particelle di 0.4amin — efficienza tra 80% e 90%
Filtro F8 : efficienza con con particelle di 0.4aman — efficienza tra 90% e 95%
Filtro F9 : efficienza con con particelle di 0.4amin — efficienza 95%

L'utilizzo in particolare di speciafiltri ai carboni attivi , in abbinamento ai sistemi filtranti esposti
in precedenza, consente I'abbattimento degli octumtenuti nell’aria grazie alle particolari
caratteristiche di adsorbenza dei carboni stessi.

Si riportano alcune immagini dei filtri prima e dop loro utilizzo
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Filtro F7



Panno Filtri G4

Filtro ai carboni attivi



Filtri G4 dopo 60 gg di impiego

Filtri G4 dopo 90 gg di impiego



La ventilazione meccanica controllata
non solo aumenta il comfort abitativo ma,
incrementando la classe energetica della casa,
ne aumenta il valore nel tempo!

Per ogni ulteriore info

EXRG S.r.l.
Comfort Engineering
Via Ungheresca Sud 3, 31010 Mareno di Piave — TV
Tel 0438-1710028
E-mail: info@exrg.it
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